Une trentaine de coureurs du
CHD La Candelle aux Foulees

De toutes les entités
qui participent au
Challenge entre-
prise des Foulées du
Petit Bleu 2022, le
centre hospitalier
departemental dela
_ andehe seraa.coup
str celle qui va ali-
gner le plusgrand °
nombre de coureurs.

C’estl’épouse d’un infirmier,
Sébastien Sarreméjean, qui il
y atrois mois environ a eu la
premiére I'idée que le centre
hospitalier puisse participeren
masse aux Foulées du Petit
Bleu. 11 est vrai que depuis
quelques semaines s’étaient
constitués de petits groupes de
sportifs qui effectuaient quel-
ques sorties communes. « Ma
collégue Rachel Gicquel qui

pratique la course a un bon ni-

veau au club d’athlétisme de
Villeneuve-sur-Lot a tout de
suite été enthousiasmée par ce
projetetc’estainsi quel’aven-
ture a commencé », La direc-
tion du CHD adhére elle aussi
au projet, décide d’y participer
ﬁnancwrement et une tren-

taine de ses représentants se-’
ront ainsidimanche matin aux.

abords du parcours pourim-

‘mortaliser cette participation.’

Quelques membres des « Délirium Runners » qui sont inscrits aux Foulées. / Photo S. Sarreméjean

Créerdulienentre
encadrantsduCHD

-Tout’été, des entrainements

réguliers ont été mis sur pied
etla canicule n’a pas réussia
décourager les athlétes qui,en
cette occasion, ont pu faire con-
naissance. En effet, médecins,
infirmiers, aides-soignants,
ambulanciers et personnels
d’entretien se cotoient lors de
ces séances alors qu’ils ne se
croisaient que peu et parfois ne
se connaissaient absolument
pas. « Ily aura autant de cou-
reurs travaillant an CHD pro=
prement dit qu’au sein de
structures directement ratta-

chées au CHD comme I’hopi-
tal de jour parexemple et bien
d’autres », précise Sébastien
Sarreméjean. :

Pas de patients inscrits cette
année maisl'idée est dansl’air

pourles prochaines éditions.

« Lapratique du sportest régu-
liére pour bon nombre de pa-
tients. Il suffira d’adapterla pré-
paration ala course a pied pour
que quelques-uns d’entre eux
puissents’aligner au moins sur

le.5km ». En tous les cas, ce

sontd’ores et déja quelques di-
zaines de membres du person-
nel qui s’entrainent assidi-
ment aurythme de deux séan-

'ces par semaine. « Nous avons

parmi nous d’excellents cou-
reurs comme Julien Pinchault
qui fait moins de trois heures
surle marathon. llvas’aligner
sur le semi. Nous espérons
bien figurer au sein du Chal-
lenge entreprise méme si, vous
I'aurez compris, la convivialité
va primer surlesrésultats spor-
tifs ». Quel que soit le classe-
ment, tous les coureurs au
maillotfloqué dulogo CHD La
Caridélie se retrouveront pour
un pique-nique al'issue dela
coursé. Bien dans I'espritdes
festives Foulées du Petit Bleu.
Corresp. Richard Bohdn



