


du 6 au 19 Octobre 2025

ATELIER « TISSER DU LIEN »
AU « CAFÉ CANTINE » 
 À VILLENEUVE SUR LOT
LES MERCREDIS 8 ET 15 OCTOBRE

DE 9H30 À 12H

autour de la thématique :

Venez partager un moment de 
convivialité et de transmission de 
savoir autour du "fil" (couture, filage, 
broderie, tricotin, crochet, collages, 
tricot...) quel que soit votre niveau, 
votre âge et votre bien-être physique, 
mental et social. 

Une bonne occasion de partager, 
discuter, transmettre, se rapprocher, se 
comprendre, créer du lien social entre 
générations tout en prenant soin de sa 
santé mentale et en s'affranchissant de 
tout préjugé.

Animé par l'Equipe d'Accompagnement en 
Psychologie Périnatale (EAPP),

l'association "Amis sans Frontières"
et l'association de couture "Les Cousettes"

Ouve
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ut pu
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Gratu
it

Sans inscription

Sans prérequis



Prenons ce temps pour nous, ensemble.
Parce qu’accompagner les autres commence par s’écouter soi...

autour de la thématique :

« Pour notre santé mentale, réparons   le lien social ! »

JOURNÉES BIEN-ÊTRE & RESSOURCES

AU PROGRAMME : une journée pour souffler, explorer

Espace d’échange

Sophrologie : respiration, détente et sérénité
Réflexologie palmaire: découverte d’un soin par le toucher
LIA (Low Impact Aerobic) : bouger en douceur et avec énergie
Atelier cuisine santé : se nourrir avec plaisir et conscience

Mal-être au travail, trauma vicariant, fatigue de compassion et Burn out. 
Repérer les signes de la crise suicidaire
Sport Santé, sophrologie, ... prendre soin de soi
Initiation à la “désescalade”

Apéro-buffet partenaires
Sortir de l’isolement
Créer du lien entre professionnels
Partager des ressources locales et des gestes de prévention

“Prendre soin de soi pour
mieux prendre soin des autres”

Jeudi 9 octobre 2025 de 16 h à minuit
Maison de la Vie Associative (MVA) 

à Villeneuve s/Lot



Nos partenaires

Engagés pour l’insertion professionnelle par le sport 

Organisé par l’agence France Travail 
de Villeneuve-sur-Lot

Jeudi 9 octobre 2025 à 09h
au complexe sportif de la Myre Mory 
47300 VILLENEUVE-SUR-LOT

Vous souhaitez participer à cet événement ?
Inscrivez-vous auprès de votre conseiller France Travail

ou sur mesevenementsemploi.francetravail.fr   

#JobDating

Venez rencontrer des recruteurs et révéler vos compétences
au travers d’activités sportives, accessibles à toutes et à tous. 

DU STADE 
VERS L’EMPLOI

IJCA6450
Tampon 

IFLA0140
Tampon 



autour de la thématique :

Pour notre santé mentale,
réparons le lien social !

MISA & UGA
      SALLE BIEN-ÊTRE (MISA)

DE 14 H À 14H20
LES MINUTES DE LA SANTÉ MENTALE









autour de la thématique :

LONG MÉTRAGE DOCUMENTAIRE DE 66 MINS
de Philippe Baqué et Dani Kouyaté

Ciné-débat le lun
di 13 octobre 202

5 de 14h à 17h

au Centre Culture
l de Villeneuve su

r Lot



autour de la thématique :

LONG MÉTRAGE DOCUMENTAIRE DE 66 MINS
de Philippe Baqué et Dani Kouyaté

Ciné-débat le lun
di 13 octobre 202

5 à 20h30

au Cinéma l’UTOP
IE à Sainte Livrad

e sur Lot



autour de la thématique :

Pour notre santé mentale,
réparons le lien social !

LE DÉBAT...

EREDITÀ

FILM DOCUMENTAIRE DE 61 MINUTES
RÉALISÉ par Jean-Luc Cesco 

CINÉ-DÉBAT LE LUNDI 13 OCTOBRE 2025 À 20H30
AUX MONTREURS D’IMAGES À AGEN



autour de la thématique :

Ciné-débat le ma
rdi 14 octobre 20

25 à 20h15

au Cinéma Le Lib
erty à Monsempr

on-Libos

LONG MÉTRAGE DOCUMENTAIRE DE 66 MINS
de Philippe Baqué et Dani Kouyaté







autour de la thématique :

Pour notre santé mentale,
réparons le lien social !

ANIMATION “ LE PORTEUR DE PAROLE ”

“Sous les Cornières”, devant la librairie LIVRESSE
LE SAMEDI 18 OCTOBRE 2025 DE 9 H À 13 H

“QU’EST-CE QUE JE FAIS POUR MA SANTÉ MENTALE ?”
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