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Dans le cadre de la stratégie nationale multimodale de prévention
du suicide, le Centre Hospitalier Vauclaire, financé et piloté par
I'ARS Nouvelle Aquitaine, déploie un schéma départemental de
prévention du suicide qui s'articule autour de formations et de
mise en réseau.

Les formations sont spécifiques en fonction des personnes 2 qui
elles s'adressent :

o Sentinelles : tout public, personne ayant des compétences
spontanées a l'écoute et en lien avec du public (aide a
domicile, bénévoles d'associations de tout type, élus,
secrétaires...)

 Evaluateur du potentiel suicidaire : professionnels sanitaires
(médecin, infirmiers), psychologues et, sur profils,
expériences et missions a évaluer avec CH de Vauclaire : les
travailleurs sociaux (éducateur spécialisé, assistant social,
CESE...).

e Intervenant de crise : professionnels de la psychiatrie.



Les formations sont financées par I'ARS Nouvelle-
Aquitaine et les partenaires du programme départemental
de prévention du suicide. Les frais inhérents a la
formation (déplacement - repas) sont a votre charge ou
celle de votre employeur.

Le nombre de place est limité 2 12 par formation. Merci
d'inscrire 2 personnes maximum par structure.

Programme en format numérique :
cliquez sur le lien correspondant au secteur et au niveau
de formation.

Programme en format papier :
envoyez un mail a I'adresse suivante
stella.darrouzes@ch-vauclaire fr



o Développer des compétences au repérage et a l'orientation de
personnes repérées en risque suicidaire

o S’inscrire dans un dispositif de prévention ciblée et intégrer le
réseau de prévention suicide départemental

Cette formation s’adresse a toute personne ayant une disposition
spontanée au souci pour autrui et pour I'entraide et qui est repérée
comme telle au sein de sa communauté de vie.

Pas de prérequis nécessaire.

o Repérer des personnes en souffrance au sein de son milieu de
vie ou de travail

o Aller vers les personnes repérées et entrer en relation avec elles

* Orienter, et accompagner si nécessaire, les personnes repérées
vers les ressources appropriées

e Connaitre le champ et les limites de son action

 Prendre soin de sa propre santé mentale.

Rencontre avec les professionnels formés "évaluateur" sur le

territoire.

e Retour d’expérience par atelier de codéveloppement
professionnel.

e Renforcement du réseau Prévention Suicide



e Former ou renforcer des compétences professionnelles a
I’évaluation et l'orientation de personnes repérées comme étant a
risque suicidaire

e S’inscrire dans un dispositif de prévention ciblée pour construire
un réseau de prévention et un maillage territorial.

Cette formation s’adresse uniquement aux professionnels sanitaires,
psychologues et sur profils, expériences et missions a évaluer avec CH
de Vauclaire : les travailleurs sociaux.

o Connaissances communes sur le suicide et préalables
e Crise et crise suicidaire

e Evaluation du potentiel suicidaire

e Conditions relationnelles a ’évaluation

e Orientation

e Ressources locales

e Conclusion / évaluation de la formation.

Rencontre avec les professionnels formés "Sentinelle” sur le territoire.
e Retour d’expérience en atelier de codéveloppement professionnel.
e Renforcement du réseau Prévention Suicide



Formation Sentinelle (tout public):

e [.und
e [.und

i 27 tévrier 2023
1 6 mars 2023

e T.und

i 12 juin 2023( journée réseau)

De 9h a 16h30.

Formation évaluation du potentiel

suicidaire:

e Lundi 27 mars 2023
e Lundi 3 avril 2023

* Journée réseau: date fixée avec le groupe

De 9h 3

17h.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1h6CavC88IYgW5A0oPU2ye-050va1d--FfAXQelZ3E1qMKA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAoN6cVCv4oYf4JaLGRFLDHNY-JX8ajIBWbUp9HA2M27CYSw/viewform?usp=sf_link

Formation Sentinelle (tout public):
e Inscriptions possible, vous serez
informé des dates au plus tot.

Formation évaluation du potentiel
suicidaire:

e Mardi 28 février 2023

e Mardi 7 mars 2023

e Journée réseau: date fixée avec le groupe

De 9h 4 17h.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLiiwPtI5eWd6LQ3Zi5OwZeF9QlaApMqlnEpMx7q9hVnkHeg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScephCu80Hu3QD31vHbtN-kIXpbl20nurt2os41M4bhM8ojqQ/viewform?usp=sf_link

Formation Sentinelle (tout public):

e Inscriptions possible, vous serez
informé des dates au plus tot sur le
mail renseigné a l'inscription.

Formation évaluation du
potentiel suicidaire:
e Lundi 5 juin 2023
e Lundi 12 juin 2023
* Journée réseau: date fixée avec
le groupe
De 9h A 17h.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLmRrX_k2qWKUZs2ROBoAbSGxHa3YMEcqofUv7Ev9z2vpLMg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSev5Dn8gok_8e-J6lZtfaD_Sm3wouCJciq0_TBxk7zh1othKQ/viewform?usp=sf_link

Formation Sentinelle (tout public):
e Lundi 27 mars 2023
e Lundi 3 avril 2023

e Journée réseau : date fixée avec le groupe

De 9h a 16h30.

Formation évaluation du potentiel
suicidaire:
Inscriptions possible, vous serez
informé des dates au plus tot sur le mail

renseigné a ['inscription.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdu8im8Z7LzCvemZaXCVrLI_rBqVkctDMdPhSdmaQEoUHt4ew/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBwACvQ9UACS-vCt3DjneDEFPE-8yJZMRO62rK2EcY4LQgQw/viewform?usp=sf_link

Si vous méme ou un proche étes

rﬂ

en souffrance psychique, des

ressources existent afin de vous
aider A traverser ce moment
difficile. Vous pouvez contacter
le 3114, le numéro national de
prévention du suicide, ou le
Centre Médico-Psychologique le
plus proche.

En parler peut tout changer.



-POURTOUS -

© B

Et toute autre personne touchée ou intéressée de prés ou de loin par le sujet du suicide.

- UNE ECOUTE -

D'écouter les besoins

De soutenir et d'accompagner
D'explorer les options

D'orienter en fonction de la situation,
D' informer.
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C'ESTLE MOMENT
D'APPELER

NUMERO NATIONAL DE
PREVENTION DU SUICIDE

24h/24 - 7j/7
Appel gratuit

BESSonbares


https://3114.fr/

