
Avec le Conseil Local de Santé Mentale Val de Garonne Agglomération
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Tout public, professionnels, collégiens, lycéens et étudiants

“A tous les âges de la vie, ma santé mentale est un droit”

PROGRAMME SISM 2023





Le Conseil Local de santé Mentale conventionné avec le Centre Hospitalier 
Départemental la Candélie et l’Agglomération Val de Garonne Agglomération, à partir 
des projets des acteurs locaux, reconduit annuellement les Semaines d’Information sur 
la Santé Mentale, les SISM.

DepuisDepuis 1990, le collectif SISM national, à l’initiative de l’Organisation Mondiale pour la 
Santé (OMS), propose une thématique. Les professionnels, bénévoles et élus du 
territoire qui s’engagent pour l’organisation locale d’évènements SISM, traduisent cette 
thématique en actions, pour les habitants de Val de Garonne Agglomération. Pour cette 
34ème édition, la thématique est « A tous les âges de la vie, ma santé mentale est un 
droit ». 

PPourquoi des SISM ? L’organisation de la santé dans nos sociétés a longtemps opérer 
une séparation entre la santé organique et la santé psychique, contribuant à des 
représentations stigmatisantes des fragilités psychiques : « manque de volonté » ; « je 
ne suis pas fou » ; « il est pas normal » … associés à des sentiments d’incapacité et de 
honte des personnes et de leur famille, faisant des fragilités psychiques un tabou. Or, à 
l’instar de l’affirmation de l’OMS « il n’y a pas de santé sans santé mentale », les SISM 
ont vocation à agir contre les stigmatisations, contre les exclusions qui en découlent 
(socia(sociales, professionnelles), et à encourager le fait de prendre soin de sa santé mentale 
au même titre que sa santé physique.

Les SISM 2023 pour Val de Garonne Agglomération, du 7 au 22 octobre, propose aux 
habitants des communes de Val de Garonne et de sa périphérie, citoyens, élus, 
professionnels, bénévoles de rencontrer les acteurs locaux en santé mentale, de parler 
santé mentale, de partager des évènements aux marchés, aux cinémas, pour les jeunes, 
les moins jeunes, en famille.

La santé mentale dans nos villes et dans nos campagnes : tous concernés !
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