Remerciements a l'ensemble des partenaires associés pour

l'élaboration de ces actions collaboratives :

ALTER EGO
ANDAPEI 47

A fond les frites
Ardie 47

Basket Club Pujolais
Café Cantine
Cinéma L'Utopie

Compagnie "L'escalier qui monte"

CLS CAGV

Cuisi'Bus

DAC PTA

Education nationale

ESAT "L'Essor" de Mézin

ESAT "Montclairjoie" de Ste Livrade

GEM «Entraide et vous»

Hépital de Jour «Les Jardins de Capel»
Habitat Jeunes

IREPS NA

La Cabane

Lycée Lot et Bastides

Mairie Villeneuve sur Lot

OS L'association «Préjugix»

Péle de Santé du Villeneuvois
Pyropat studio

Régie VDL

Services Petites Enfances CAGV
UNAFAM 47

+ d’infos sur www.ch-candelie.fr
@/CHD47480

« Et vous, qu'est-ce qui contribue
a votre bien-étre, a l'école,
au travail, dans votre vie... ? »

PROGRAMME SISM 2023
Grand Villeneuvois
Du 9 au 19 Octobre 2023
Expositions, créations, ateliers,
murs d’expression

Venez retrouver du 9 au 19 Octobre 2023 différentes expositions, créations, ateliers, mur d'expression de nos
partenaires associés pour |'élaboration des actions collaboratives dans les lieux suivants :

La Cabane Péle de Santé du Villeneuvois
52 rue des Girondins Avenue de Fumel
47300 Villeneuve sur lot Zone Commerciale de Romas

47300 Villeneuve sur lot
«Café Cantine» Les bénévoles du 47

3 Rue de la Convention 05 «Lassociation Préjugix»
47300 Vill. -sur-Lot 98 avenue du Général de Gaulle
renetve-surto 47300 Villeneuve sur lot
Maison de la Vie Associative Basket Club Pujolais
54 rue de Coquart Gymnase - Lieu dit Lacassagne
47300 Villeneuve sur lot 47300 Pujols



Jeudi 19 octobre 2023

Rl O T PROGRAMME DES ACTIONS X pariede 16 heures
murs d’'expressions créés par nos partenaires : s , s M 2023 s u R L’ AGG Lo M E R AT'o N Atelier yoga

16h - 17h : atelier yoga animé par Marie Héléne
du 9 au 22 octobre 2013 DU GRAND VILLENEUVOIS GOVIGNON avec [UNAFAM
Atelier «ci toyen» Maison de la Vie Associative - 54 rue Coquart
OPEN VITRINE du 9 au 22 octobre 2023 47300 Villeneuve sur lot
Lundis 9 et 16 Octobre it Atelier «smoothies»
Mardis 10 et 17 Octobre du 1 au 19 octobre 2023 EXP osition FPuy 3 H
di b - et wraps vegetariens
('\inee;f]"?zl']s:tzgz :gh?(c)t%hg.eo Ateliers, murs Alinitiative des psychologues du Péle de Santé 16h - 19h : Atelier citoyen et pédagogique
- - y - . ll . = .
Atelier OPEN VITRINE : venez déposer les d expression et en partenariat avec latelier ECAR du CHD La autour de la confection de smoothie et de

préjugés que vous avez recus ou entendus sur
la vitrine de lassociation. Loccasion aussi de
(re)découvrir Préjugix, le médicament antipré-
jugés. La réécriture des préjugés servira de
base a une création artistique le 19 Octobre.

OS Lassociation «Préjugix» - 98 avenue du
Général de Gaulle - 47300 Villeneuve sur lot

du 9 au 19 octobre 2023

Ateliers, Créations
«Et vous, qu’est-ce qui vous rend
heureux, dans votre vie a la
maison, au lycée 7»

Les ateliers participatifs et créatifs ont été
organisés par un groupe de travail
essentiellement composé des 2 infirmiéres du
Lycée et du dispositif Ulis. Beaucoup
denseignants et de membres de la
communauté scolaire ont participé a cette
semaine riche en thémes (Se connaitre, le bien
étre, les stages en entreprise, animations

ludiques, artistiques et sportives).
du 9 au 15 octobre a la Cabane - 52 rue des
Girondins - 47300 Villeneuve sur lot
du 16 au 19 octobre a la Maison de la Vie
Associative - 54 rue de Coquart - 47300
Villeneuve sur lot
du 9 au 19 octobre 2023
Création collective
d’un Kakemono
Création dun kakémono en tissu par les
usagers et 'équipe de I'hopital de Jour « Les
Jardins de Capel » de Bias visant a promouvoir
la santé mentale. Don au CLSM pour utilisation
SISM 2023 et SISM ultérieures
du 9 au 18 octobre au «Café Cantine» Les
bénévoles du 47 - 3 Rue de la Convention -
47300 Villeneuve-sur-Lot
le 19 octobre a la MVA - 54 rue de Coquart -
47300 Villeneuve sur lot

Exposition de 4 murs d'expression réalisés en
juillet et septembre par les résidents et les
équipes d'Habitat Jeunes autour de la
thématique du Bien-étre.

du 11 au 18 octobre a la Cabane - 52 rue des
Girondins - 47300 Villeneuve sur lot

et au «Café Cantine» Les bénévoles du 47-3 Rue
de la Convention - 47300 Villeneuve/Lot

le 19 octobre a la Maison de la Vie Associative
54 rue de Coquart - 47300 Villeneuve sur lot

du 9 au 19 octobre 2023

Atelier citoyen
« Et vous, qu’est-ce qui vous rend
heureux ? qu’est-ce qui contribue
a vous faire du bien, a nourrir
votre santé mentale? »
Ateliers de recueil des expressions qui seront
partagés du 9 au 14 octobre a La Cabane
Exposition a la MVA le 19 octobre
La Cabane - 52 rue des Girondins - 47300
Villeneuve sur lot
La Maison de la Vie Associative - 54 rue de
Coquart - 47300 Villeneuve sur lot

du 9 au 19 octobre 2023
Creation

«Le Menu du bien-étre»
Exposition d'une toile « Le menu du Bien-étre »
réalisée en atelier collaboratif par les adhérents
du GEM Entraide et Vous. Une réflexion
débutée autour des émotions, sentiments et
échanges que générent les moments de repas.
du 9 au 15 octobre au «Café Cantine» Les
bénévoles du 47 - 3 Rue de la Convention -
47300 Villeneuve-sur-Lot
du 16 au 19 octobre a la MVA - 54 rue de
Coquart - 47300 Villeneuve sur lot

Candélie, exposition de peintures dans le hall
de 'hopital et le self du personnel, en présence
des artistes certains jours.

Hall du Péle de Santé du Villeneuvois et self
du personnel - Avenue de Fumel - Zone
Commerciale de Romas - 47300 Villeneuve
sur lot

Lundi 9 octobre 2023

Basket adapté

Deux séances de 9h - Tth et de 15h - 17 h :
Découverte du Basket Adapté, animé par Axel
Mortreux, éducateur sportif

Basket Club Pujolais - Gymnase de Pujols -
47300 PUJOLS

Mercredi 18 octobre 2023

Balade en famille
15h30 - 17h : Avec les Services de la Petite
Enfance CAGV, Balade en famille suivi d'un
go(iter et d’'une animation autour d’un conte
pour les jeunes enfants a La Cabane.

La Cabane - 52 rue des Girondins - 47300
Villeneuve sur lot

du 9 au 19 octobre 2023
Expo Photos
eu

26 portraits de travailleurs des ESAT « L'Essor »
de Mézin et « Montclairjoie » de Sainte Livrade
répartis sur 3 lieux :

du 9 au 18 : a La Cabane - 52 rue des Girondins
47300 Villeneuve sur lot et au «Café Cantine» -
3 Rue de la Convention - 47300
Villeneuve-sur-Lot

du16 au 19 : a La Maison de la Vie Associative -
54 rue Coquart - 47300 Villeneuve sur lot

Et le 11: Cinéma Lutopie - 3 Rue de la Duchesse,
4710 Sainte-Livrade-sur-Lot

wraps végétariens réalisés a partir de produits
frais, locaux et de saison avec Cuisi’bus Régie
Vallée du lot

Maison de la Vie Associative - 54 rue Coquart
47300 Villeneuve sur lot

A fond les frites !

16h - 19h : préparation de frites pour les
visiteurs et publics participant

Maison de la Vie Associative - 54 rue Coquart
47300 Villeneuve sur lot

Création artistique
collective

17h - 19h : Création collective et participative a
partir de latelier « Open vitrine » mené en
amont, conduite par lartiste peintre PYROPAT.
Le tableau final sera offert ensuite au CLSM.
Maison de la Vie Associative - 54 rue Coquart
47300 Villeneuve sur lot

Thédtre Forum

19h - 20h30 : Spectacle interactif avec la
Compagnie « L'Escalier qui monte »

Entrée libre et gratuite

Maison de la Vie Associative - 54 rue Coquart
47300 Villeneuve sur lot

Concert
20h30 - 21h30 : Concert gratuit offert par le
Duo ALTER EGO (Carole PERRIN - Serge
BERTRAND) avec 'TUNAFAM
Maison de la Vie Associative - 54 rue Coquart
47300 Villeneuve sur lot

Exposition
Exposition générale dans le hall de la MVA des
ceuvres réalisées par tous les partenaires
pendant ces semaines SISM 2023
Maison de la Vie Associative - 54 rue Coquart
47300 Villeneuve sur lot
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